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Gemeinderat

Covid-19-Impfung
Die Impfdosen treffen gestaffelt in der Schweiz ein. 
Deshalb wird es wohl Monate dauern, bis eine breite 
Öffentlichkeit geimpft ist. Besonders gefährdete Perso-
nen haben Vorrang. Die Covid-19-Impfung ist für die Be-
völkerung kostenlos. In der Schweiz sind die Impfungen 
freiwillig. Eine Impfpflicht ist nicht vorgesehen.

Nach wie vor ist die Impfstoffmenge knapp und es können 
erst beschränkt Impftermine angeboten werden. Die Impf
termine dürften rasch ausgebucht sein und es können Warte-
zeiten entstehen. Erste Priorität haben die besonders gefähr-
deten Personen.

Anmeldung beim Hausarzt
Seit dem 18. Januar 2021 können sich auch über 80-jährige 
Personen, die nicht in einem Betagten- oder Pflegeheim woh-
nen, sowie Erwachsene mit chronischen Krankheiten und 
besonderen Risiken impfen lassen. Für die Anmeldung zur Imp-
fung wenden Sie sich an Ihre Hausarztpraxis. Diese sind für 
die Triage und Vermittlung an eine Schwerpunktpraxis zustän-
dig. Es ist vorgesehen, dass die Hausärztinnen und Hausärzte 
im Kanton St. Gallen in Kürze auch selbst impfen.

Informieren Sie sich
Die Impfempfehlung des Bundesamts für Gesundheit (BAG) 
sowie viele wichtige Informationen rund um die Schutzimp-
fung finden Sie auf den Webseiten des Bundes unter 
bag-coronavirus.ch/impfung/wieso-impfen und des Kantons 
St. Gallen unter www.sg.ch. Bei Fragen können Sie auch die 
Infoline des BAG unter 058 377 88 92 anrufen (täglich von 6 
bis 23 Uhr).

Kommen Sie nur in 
dringenden Fällen!
Die Gemeindeverwaltung ist auch während der Krise 
gerne für Sie da! Wir versuchen, unsere Dienst
leistungen möglichst lückenlos aufrecht zu erhalten. 
Wir sind dabei auf gesunde Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter angewiesen und wollen diese best
möglich schützen.

Aufgrund der speziellen Lage bitten wir Sie, nur 
in sehr dringenden Fällen ins Gemeindehaus zu 
kommen. Fast alles lässt sich online, per Telefon, 
per E-Mail oder per Post erledigen! Dasselbe gilt 
auch für die Büros der Schulverwaltung und der 
Sozialen Dienste. 

Wir bitten Sie deshalb:
–– Melden Sie sich per E-Mail an: 
gemeinde@oberuzwil.ch oder direkt bei den 
Abteilungen.

–– Rufen Sie uns an auf die Hauptnummer 
071 950 48 00 oder auf die Direktnummer 
der Abteilungen.

–– Nutzen Sie den Online-Schalter auf  
www.oberuzwil.ch. Auch die E-Mail-Adressen 
und Direktnummern der Abteilungen und Mitar
beitenden finden Sie auf unserer Webseite.

–– Bitte legen Sie Steuererklärungen, AHV-Formulare, 
Baugesuche usw. in den Briefkasten beim Haupt
eingang des Gemeindehauses oder senden Sie uns 
diese per Post. 

Ist ein persönlicher Besuch auf der Verwaltung trotz-
dem notwendig, melden Sie sich bitte telefonisch bei 
der entsprechenden Abteilung an.  
Zudem bitten wir alle Kundinnen und Kunden, sich 
zu ihrem eigenen Schutz und zum Schutz unserer 
Mitarbeitenden strikt an die von Bund und Kanton 
vorgegebenen Schutz- und Hygienemassnahmen 
zu halten.

Wir danken für Ihr Verständnis und hoffen, 
Sie möglichst bald wieder im normalen Rahmen 
bedienen zu können. Bleiben Sie gesund!

https://bag-coronavirus.ch/impfung/wieso-impfen/
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Steueramt

1,5 Millionen mehr 
Steuern als erwartet
Die Steuerabrechnung der Gemeinde Oberuzwil zeigt 
für das abgelaufene Jahr ein sehr positives Ergebnis. 
Die budgetierten Erträge wurden gesamthaft um rund 
1,5 Millionen Franken übertroffen.

Der äusserst erfreuliche Mehrertrag basiert hauptsächlich auf 
Nachzahlungen von natürlichen Personen und auf Erträgen 
der Grundstückgewinnsteuern. Die sehr erfreuliche Steuer
abrechnung des Jahres 2020 führt dazu, dass der budgetierte 
Bezug von 488 000 Franken aus der Steuerausgleichsreserve 
nicht getätigt werden muss.

Nachzahlungen beflügeln Steuerabrechnung
Die Nachzahlungen aus Vorjahren übertrafen im vergangenen 
Jahr alle Erwartungen. Die Erträge für die Steuerjahre 2019 
und älter überstiegen die budgetierten Einnahmen um rund 
1,1 Millionen Franken. Dieser Mehrertrag basiert hauptsäch-
lich auf diversen Nachsteuerverfahren für die letzten zehn 
Jahre und auf höheren Schlussrechnungen für die Veran
lagungsperiode 2019.

Stark schwankende Grundstückgewinnsteuern
Die Erträge der Grundstückgewinnsteuern sind fast doppelt 
so hoch wie budgetiert. Die Mehreinnahmen von rund 500 000 

Franken zeigen auf, wie schwierig eine Budgetierung bei dieser 
Steuerart ist. Noch 2019 resultierte ein Ertrag, der rund 
400 000 Franken unter dem diesjährigen Ergebnis lag, dagegen 
waren die Erträge 2018 sogar noch rund 200 000  Franken 
höher als 2020.

Einfache Steuer erreicht Budget
Die einfache Steuer des laufenden Jahres 2020 und somit die 
Steuererträge der laufenden Einkommens- und Vermögens-
steuern von natürlichen Personen erreichen die Budgeterwar-
tungen. Mit einem kleinen Plus von 0,1 Prozent kann man von 
einer Punktlandung sprechen. Ebenfalls im Bereich der bud-
getierten Einnahmen bewegen sich die Erträge der Grundsteu-
ern. Über den Erwartungen liegen zudem die Erträge der 
Handänderungssteuern sowie der Gewinn- und Kapitalsteu-
ern von juristischen Personen. Einzig die Quellensteuern ver-
fehlten die budgetierten Erträge relativ deutlich.

Dank an die Steuerpflichtigen
Im vergangenen Jahr wurden rund 15 000 Franken Ausgleichs- 
und Vergütungszinsen gutgeschrieben und rund 163 000 
Franken belastet. Die Steuerausstände belaufen sich per Ende 
2020 auf 11,71 Prozent, was einer Abnahme von rund 1,7 
Prozent entspricht. Laut Angaben des Steueramtes darf die 
Gemeinde Oberuzwil auf verlässliche Steuerzahler zählen. Die 
Steuerpflichtigen, die stets zuverlässig ihrer Deklarations- und 
Zahlungspflicht nachkommen, werden sehr geschätzt. Ihnen 
gebührt ein grosser Dank. Sie tragen viel zum erfolgreichen 
Steuerabschluss bei.

Steuerabrechnung 2020 Rechnung 2019 Budget 2020 Rechnung 2020

Einfache Steuer 100% (ohne Nachzahlungen) 12 379 908.07 12 194 000 12 207 916.12

Einkommens-/Vermögenssteuern:

Steuern natürlicher Personen 15 970 083.20 15 242 500 15 259 895.15

Bezug Steuerausgleichsreserve 488 000

Nachzahlungen 992 410.88 900 000 2 129 071.34

Gemeindesteuern:

Grundsteuern 1 090 236.10 1 090 000 1 134 594.45

Handänderungssteuern 577 450.35 500 000 618 087.05

Anteile am Staatssteuerertrag:

Grundstückgewinnsteuern 588 560.40 550 000 1 090 890.05

Gewinn- und Kapitalsteuern juristischer Personen (Firmen) 917 175.50 800 000 972 714.35

Quellensteuern 395 728.40 450 000 360 265.85

Total Steuerertrag 20 531 644.83 20 020 500 21 565 518.24
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Gemeinderatskanzlei

Politik für junge 
Stimmberechtigte
Bei den jungen Stimmberechtigten soll das Interesse für 
die Politik geweckt und gefördert werden! Die Gemein-
de Oberuzwil stellt deshalb den jungen Stimmberech-
tigten ab dem 18. Geburtstag während mindestens eines 
Jahres die «easyvote»-Broschüre zu, erstmals für die eid-
genössischen Abstimmungen vom 7. März 2021.

«Easyvote», ein Programm des Dachverbandes Schweizer 
Jugendparlamente DSJ, produziert zu allen nationalen und 
vielen kantonalen Vorlagen die «easyvote»-Broschüren, in 
denen die Vorlagen einfach verständlich und neutral erklärt 
werden. Die Gemeinde Oberuzwil unterstützt dieses Projekt 
und möchte mit dem Angebot insbesondere die jungen Stimm
bürgerinnen und Stimmbürger ermuntern, ihr Abstimmungs- 
und Wahlrecht wahrzunehmen.

Kurz, verständlich, neutral
Junge Stimmberechtigte gehen deutlich seltener wählen und 
abstimmen als die ältere Generation. Durchschnittlich beteili-
gen sich ungefähr 30 Prozent der Schweizer Jugendlichen an 
Abstimmungen und Wahlen. Ein Grund dafür liegt laut einer 
Studie des gfs.bern darin, dass sich die jungen Stimmberech-
tigten oft überfordert fühlen. Viele sind grundsätzlich politisch 
interessiert, die Sprache der Politikerinnen und Politiker ist 
ihnen aber zu kompliziert. Derzeit wird die «easyvote»-Bro-
schüre dank der Unterstützung von 523 Gemeinden an mehr 
als 140 000 junge Erwachsene in der ganzen Schweiz ver-
schickt. Die Gemeinden leisten so einen wertvollen Beitrag, 
um die jungen Stimmbürgerinnen und Stimmbürger für poli-
tische Themen zu sensibilisieren.

Warum als Broschüre?
Das Verschicken der Informationen als Broschüre, hat einen 
einfachen Grund: Die jungen Erwachsenen politisieren am 
ehesten im Elternhaus und in der Schule. Zudem erreichen die 
Broschüren alle jungen Erwachsenen, während Online-Inhalte 
meist nur die bereits Interessierten erreichen. Weil die Bro-
schüre nach Hause geschickt wird, landet diese auf dem 
(Küchen)tisch und regt in der Familie oder im Freundeskreis 

eine Diskussion an. Newsletter per E-Mail landen oft im Spam 
oder sind mit einem Klick gelöscht – die Broschüre hingegen 
bleibt physisch bestehen und ist eine Erinnerung an den 
nächsten Wahl- oder Abstimmungstermin.

Infos auch im Netz
Selbstverständlich ist easyvote auch im Internet präsent! Auf 
www.easyvote.ch werden aktuelle politische Themen und 
Abstimmungsvorlagen verständlich und neutral erklärt. Mit 
eigens entwickelten Tools wie dem Vote-Wecker oder der App 
«votenow» soll das Interesse und die Freude an Politik bei der 
Zielgruppe erhöht werden.

Sirenentest
In der ganzen Schweiz wird im Rahmen des 
ordentlichen Sirenentests die Funktionsbereitschaft 
des Allgemeinen Alarms, des Wasseralarms und der 
App «Alertswiss» getestet am 

Mittwoch, 3. Februar 2021,
von 13.30 bis längstens 16 Uhr

Es müssen keine Schutzmassnahmen 
ergriffen werden.

Jetzt App downloaden
Ergänzend zum Alarmierungs- und Informations
system mittels Sirenen und Radio alarmieren und 
informieren die Behörden die Bevölkerung bei 
Ereignissen auch via Alertswiss. Die Alertswiss-App 
gibt es kostenlos für Android- und für iOS-Systeme 
im Google Play Store und im Apple Store.

Tageskarten
bequem und günstig unterwegs…
–– freie Fahrt mit dem öffentlichen Verkehr
–– für 40 Franken einen ganzen Tag unterwegs
–– Bezug beim Front-Office im Gemeindehaus
–– Bestellungen auch über Telefon 071 950 48 01 
und online rund um die Uhr auf www.oberuzwil.ch

–– pro Tag stehen 6 Tageskarten zur Verfügung
–– alle Reservierungen sind definitiv
–– kein Umtausch, keine Rückvergütung 

Schnäppchen für Kurzentschlossene: Nicht- 
reservierte Tageskarten werden am Geltungstag 
für 10 Franken pro Stück am Schalter verkauft.
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Leitung Volksschule

Strategische Ziele der 
Schulen aktualisiert
Auf Antrag des Schulrates hat der Gemeinderat die  
Vision und die strategischen Ziele der Schulen für die 
Jahre 2021 bis 2024 genehmigt. Darin berücksichtigt sind 
die Entwicklungen in den Bereichen Digitalisierung,  
Tagesstrukturen, Schulraumplanung, frühe Förderung 
sowie kantonale Vorgaben zum Lehrplan und wie auch 
zum Berufsauftrag für Lehrpersonen. Auch die externe 
Evaluation durch die Pädagogische Hochschule und die 
neuen lokalen Konzepte für Förderung, Medienbildung 
und Qualität gaben Anlass, die Entwicklung der Schulen 
auf die aktuellen Herausforderungen auszurichten.

Der Schulrat analysierte den Umsetzungsstand der bisherigen 
Strategie aus dem Jahr 2013 und stellte fest, dass die Ziele 
erreicht wurden bzw. die Schulen ihre Arbeit stets darauf aus-
gerichtet haben. Der Schulrat hatte im Jahr 2017 eine Fokus-
sierung auf drei Schwerpunkte beschlossen, die wieder Ein-
gang in die Strategie 2021 – 2024 gefunden haben. Er hat 
gemeinsam mit der Schulführung Trends und Entwicklungen 
des bildungspolitischen und pädagogischen Umfelds analysiert 
und ihre Relevanz für die Schulen Oberuzwil erarbeitet. Ganz 
im Sinn des Mottos des Gemeinderates für die neue Legislatur 
«Oberuzwil verbindet» unterstützt die Strategie die wertschät-
zende Verbindung unserer Kinder und Jugendlichen im Allge-
meinen und die hohe  Identifikation der Schule mit dem 
Gemeindeleben im Speziellen.

Fit für die Zukunft
Als Kompass für die Schulen gilt die Vision: «Die Schule Ober-
uzwil schafft Räume, in denen Menschen mit Freude vonein-
ander und miteinander lernen. Sie entwickelt sich aktiv und 
berücksichtigt gesellschaftliche Veränderungen. Sie fördert die 
Beteiligten in ihrer persönlichen Entfaltung und stärkt sie für 
die Zukunft.» 
Damit betont der Schulrat die Bedeutung eines unterstützen-
den Miteinanders zwischen der Umgebung, den Lernenden 
und den Lehrpersonen. Die Schulführung nimmt mit dieser 
Vision auch die Räume als «Gedankenräume» in den Fokus, 
in denen pädagogisch sinnvolle und für Oberuzwil anwend-

bare Ideen und Konzepte umgesetzt werden können. Verän-
derungen in Wissenschaft und Wirtschaft führen zu gesell-
schaftlichen Entwicklungen, auf die auch die Schule reagieren 
muss. Dies fordert alle Beteiligten, sich weiterzuentwickeln 
und zu entfalten. Weil die immer rascheren Veränderungen in 
einer Berufsbiografie zu neuen Abläufen sowie zu Unsicher-
heit führen können, wird in der  Vision Gewicht auf die 
Stärkung des Personals für die Zukunft gelegt. Der Schulrat 
steht für eine Personalpolitik, die  gleichermassen auf Konti-
nuität und persönliche Entwicklung setzt.

Schwerpunkte mit Zielen
Die Vision wird mit fünf Schwerpunkten konkretisiert, die hier 
verkürzt wiedergegeben werden. Die ausführliche Strategie 
ist auf der Website www.schulen-oberuzwil.ch verfügbar.

Fortschritt und Veränderung
Die Schulführung stellt sicher, dass Veränderungen rechtzeitig 
initiiert werden. Der zunehmenden Digitalisierung wird aktiv 
und mit einer innovativen Haltung begegnet. Die Schulein
heiten realisieren eigene Projekte. Sie stimmen die Entwick-
lungsvorhaben regelmässig untereinander ab.

Zusammenarbeit und Kommunikation
Um eine optimale Zusammenarbeit zu erreichen, gehen wir 
konstruktiv mit Fehlern und Konflikten um. Wir geben einan-
der regelmässig Feedback. Um vertrauensvoll mit den Eltern 
zusammenzuarbeiten, pflegen wir eine offene, transparente 
Elternarbeit.

Werte und Gesundheit
Alle Beteiligten tragen mit ihrem Verhalten und ihrer Selbst-
organisation zu Ihrer eigenen Gesundheit bei. Die Raum
gestaltung orientiert sich an Aspekten der pädagogischen Ent-
wicklungen.

Schule und Gesellschaft
Alle Lernenden erfahren sich in ihrer Vielfalt als gleichwertig 
und integriert. Als attraktive Wohngemeinde betreibt die 
Gemeinde schulergänzende Tagesstrukturen für eine Ganz
tagesbetreuung.

Lernen und Lehren
Um die Lernenden ihrem Entwicklungsstand entsprechend zu 
fördern, setzen die Lehrpersonen die geeigneten Unterrichts-
methoden kompetent ein. Die Schulleitungen richten die 
Personalentwicklung darauf aus, die Lehrpersonen für ihre 
Rolle als Lernbegleitende fit zu machen. Der Schulträger sorgt 
dafür, dass die geeignete Infrastruktur zur Stärkung der 
digitalen Kompetenzen vorhanden ist.

Führungskreislauf
Die Umsetzung der Strategie erfolgt auf allen Führungsstufen 
der Schulen. Für die Überwachung und Steuerung ist der 
Schulrat zuständig. Er hat dazu im Lokalen Qualitätskonzept 
einen entsprechenden Führungskreislauf verankert. Die Vision 
und die Teilstrategien bilden nützliche Vorgaben und Leit
planken für die Schulen. 
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Steueramt

Post vom Steueramt
In diesen Tagen erhalten Sie die vorläufige Steuer
rechnung für die Kantons- und Gemeindesteuern 2021 
und für die direkte Bundessteuer 2020. Das Steueramt 
empfiehlt, die provisorischen Rechnungen zu prüfen. 
Entsprechen diese den aktuellen Einkommens- und 
Vermögensverhältnissen?

Eine frühe Gesamt- oder Ratenzahlung wird ab Zahlungs
eingang zugunsten der Steuerpflichtigen bis zur definitiven 
Schlussrechnung verzinst. Umgekehrt wird für den Steuerbe-
trag der Schlussrechnung zulasten der Steuerpflichtigen ein 
Zins erhoben. Der Zinssatz beträgt 0,25 Prozent.

Online-Anpassung der vorläufigen Steuerrechnungen
Auf der Webseite des Kantonalen Steueramtes stehen den 
Steuerpflichtigen auf dem ePortal unter www.steuern.sg.ch 
rund um die Uhr verschiedene eServices zur Verfügung. So 
können unter anderem die vorläufigen Rechnungen online 
angepasst, Ratenzahlungen vereinbart oder Fristverlängerun-
gen zur Einreichung der Steuererklärungen beantragt werden.

Steuererklärung online ausfüllen
Ebenfalls in diesen Tagen werden die Steuererklärungsformu-
lare 2020 versandt. Immer mehr Einwohnerinnen und Ein
wohner nutzen die Möglichkeit, ihre Steuererklärung über 
eTaxes (verfügbar auf www.steuern.sg.ch) auszufüllen. Online 
erfasste Steuerformulare bringen wesentliche Vereinfachun
gen sowohl für die Steuerpflichtigen wie für das Steueramt. 
Die Daten können für die folgenden Steuerperioden übernom-
men werden und sind jeweils nur noch den aktuellen Verhält-
nissen anzupassen. Zudem erspart das digitale Ausfüllen auch 
mühsames Zusammenrechnen und Übertragen der Werte.

Chatten zu Steuerfragen
Auch in diesem Jahr helfen Steuerfachleute beim Ausfüllen 
der Steuererklärung. Über die Website www.machs-eifach.ch 
finden junge Erwachsene und weitere Interessierte wie Lehr-
personen oder Eltern Anleitungen zur Steuererklärung in 
Videobotschaften. Ausserdem besteht die Möglichkeit, via 
Chat mit Steuerfachleuten des Kantons und der Gemeinden 
auch ausserhalb der Schalteröffnungszeiten in Kontakt zu 
treten und spezifische Fragen zu stellen. Dieser Online-Chat 
ist von Mitte Januar bis Mitte April, werktags von 7 bis 21 Uhr, 
erreichbar. Also, worauf warten? «Machs-eifach»!

Primarschule Oberuzwil

Wettbewerb im Schnee
Die Primarschülerinnen und -schüler freuten sich riesig 
über den grossen Schnee. Die Klassenlehrerin Janine 
Schindler berichtet über fröhliche Stunden an der 
frischen Luft.

«Es hät Schnee, juhee!». Die Freude war riesig, als der grosse 
Schnee kam. Kinder und Lehrpersonen der Primarschule Ober-
uzwil liessen sich diese Freude an der weissen Pracht nicht 
nehmen. Daher hiess es in fast allen Klassen: Bobs und Schlit-
ten aus dem Keller holen und ab an die Hänge! Auch wilde 
Schneeballschlachten durften nicht fehlen.

So kam es spontan auch zu einem Schneemannwettbewerb 
zwischen der 2. Klasse Schindler und der 6. Klasse Kuch. Dick 
und warm eingepackt wurde auf beiden Seiten viel Kreativität, 
Freude und Teamgeist gezeigt. Schliesslich ging der Wett
bewerb unentschieden aus. Kinder und Lehrpersonen freuen 
sich auf weitere erfrischende und grossartige Stunden im 
Schnee!

Spezialabfuhren 
Altpapier
Oberuzwil Samstag, 6. Februar 2021
Bichwil Dienstag, 16. Februar 2021
Niederglatt Dienstag, 16. Februar 2021
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Mehr Informationen unter Mehr Informationen unter 
bag-coronavirus.ch/impfungbag-coronavirus.ch/impfung
oder oder 058 377 88 92058 377 88 92

Die Covid-19-Impfung kommt bald. Die Covid-19-Impfung kommt bald. 
Viele wollen sich und ihre Mitmenschen Viele wollen sich und ihre Mitmenschen 
so vor dem Coronavirus schützen. so vor dem Coronavirus schützen. 
Aber es gibt auch offene Fragen. Aber es gibt auch offene Fragen. 
Bleiben Sie immer auf dem neuesten Bleiben Sie immer auf dem neuesten 
Stand und informieren Sie sich ganz Stand und informieren Sie sich ganz 
einfach online oder über die einfach online oder über die 
Infoline Covid-19-Impfung.Infoline Covid-19-Impfung.
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Schreinerei - Holzhausbau

Anmeldung Frühlingsferien und 
Sommerferien 2021  

Möchten Sie das Angebot der schulergänzenden 
Tagesstrukturen während der Frühlingsferien 2021 oder 
während der Sommerferien 2021 nutzen? Dann melden 
Sie sich für die Schulergänzenden Tagesstrukturen an. 

Anmeldeschluss Frühlingsferien: 15.02.2021
Anmeldeschluss Sommerferien:  10.05.2021

Falls Sie während dieser Zeit unser Angebot allenfalls in 
Anspruch nehmen möchten, aber Ihnen die genauen 
Betreuungszeiten noch nicht bekannt sind, lassen Sie 
uns bitte trotzdem eine Grundanmeldung zukommen.

Die Unterlagen finden Sie unter: 
www.schulen-oberuzwil.ch

Rebecca Schweizer, Teamleitung Tagesstrukturen
Christof Seitter, Leiter Tagesstrukturen

Gemeinde Oberuzwil

29. Januar 2021� 7

Amt für Gesundheitsvorsorge

Bliib fit – mach mit!
Die bei Seniorinnen und Senioren beliebte Bewegungs-
sendung des Amtes für Gesundheitsvorsorge «Bliib fit – 
mach mit!» geht in die 4. Staffel. Die Sendung auf TVO 
hilft und ermuntert, sich trotz eingeschränkter Kontakt-, 
Sport- und Freizeitmöglichkeiten täglich zu bewegen 
und damit der Gesundheit etwas Gutes zu tun.

Für viele ältere Menschen wurde «Bliib fit – mach mit!» zu 
einem wichtigen Fixpunkt in ihrem Alltag. Die begeisterten 
Rückmeldungen und Dankesbriefe unterstreichen eindrück-
lich, was die Sendung bewirkt.

Während Corona zu Hause in Bewegung bleiben
«Bliib fit – mach mit!» läuft weiterhin am Montag und Freitag 
um 10 Uhr auf TVO. An den Folgetagen werden jeweils 
Wiederholungen gezeigt. Alle Sendungen sind auch im Inter-
net unter www.tvo-online.ch/bliib-fit-mach-mit zu finden.

Bis Ende Mai 2021 gesichert
Die neue Staffel wird mit Unterstützung der Stiftung Gesund-
heitsförderung Schweiz finanziert. Viele Zuschauerinnen und 
Zuschauer wünschen sich, dass «Bliib fit – mach mit!» auch 
danach weiterläuft. Die Projektverantwortlichen sind daher 
daran, die längerfristige Finanzierung der Sendung zu sichern.

Keine Agenda
Die geltenden Schutzvorschriften 
wegen Covid-19 lassen derzeit 
keine Veranstaltungen zu. 
Gerne veröffentlichen wir wieder 
eine Liste der Anlässe, sobald sich 
die Situation entschärft.



Coronavirus
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Abstand halten. Maske tragen, wenn  
Abstandhalten nicht  
möglich ist.

Homeoffice-Pflicht  
wo möglich.

Maskenpflicht an  
öffentlichen Orten, im  
öffentlichen Verkehr  
und am Arbeitsplatz.

Gründlich Hände 
waschen.

In Taschentuch oder 
Armbeuge husten und 
niesen.  

Hände schütteln
vermeiden.

Mehrmals täglich 
lüften. 

Veranstaltungen:
Öffentlich verboten
Privat max. 5 Pers.
Ansammlungen im öff. 
Raum max. 5 Pers.

Bei Symptomen 
sofort testen lassen 
und zu Hause bleiben.

Zur Rückverfolgung 
immer vollständige
Kontaktdaten angeben.  

Um Infektionsketten zu 
stoppen: SwissCovid 
App downloaden und 
aktivieren.

Bei positivem Test: 
Isolation. Bei Kontakt mit 
positiv getesteter Person: 
Quarantäne.

Nur nach telefonischer
Anmeldung in Arztpraxis 
oder Notfallstation.

So wenige Menschen  
wie möglich treffen.

Regeln können kantonal abweichen

SwissCovid App
Download
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