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Angebote fur Familien mit
Kleinkindern

Diese Broschire informiert Sie Uber Insti-
tutionen und Stellen, die kleine Kinder
familienerganzend betreuen oder Eltern
und Bezugspersonen beraten.
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Liebe Kinder

Die Spielgruppe Stinneli fir Kinder ab 2 1/2 Jahre in

Oberuzwil ladt Euch ganz @ -lich zu einem
Schnupper-Nachmittag ein.

Eure Eltern und/ oder Grosseltern sind ebenfalls herzlich
eingeladen.

Wir freuen uns auf Euren Besuch.

Celia Altmann 079/ 3260101
Esma Kahriman 079/ 243 08 72
Ana Cristina Specker 078/ 712 18 08

Gewerbestrasse 6, 2. Stock, 9242 Oberuzwil

www.sunneli.jimdo.com




Anmeldung fur die Spielgruppe Siinneli M

§o
Spielgruppe Sunneli \\
Gewerbestrasse 6

9242 Oberuzwil Spielgruppe

Mit diesem Formular melde ich mein Kind fur das Jahr 202_ an.

Vorname des Kindes: o Junge O  Madchen O
Nachname:

ArESSE. e

Postleitzahl / Ort:

Geb. Datum Kind:

Muttersprache:

Vorname & Tel. Mutter: ... Tel:
Vorname & Tel. Vater: ... el

E- Mailadresse:

Allergien vorhanden? Wenn Ja WelChe: .. . e

Fotos durfen fir Homepage und Galerie verwendet werden (bitte ankreuzen) Ja O  Nein O

S pielg ru ppentag u nd -Ze ite n (b itte a n kre uzen ): ACHTUNG: Die Platze werden nach Eingang vergeben und sind begrenzt

Ana Cristina Specker Esma Kahriman

Montagmorgen 09.00 — 11.00 Uhr D Montagnachmittag 14.00 - 16.00 Uhr
Dienstagmorgen 09.00 - 11.00 Uhr D Dienstagnachmittag 14.00 - 16.00 Uhr |:]
Mittwochmorgen 09.00 - 11.00 Uhr

Donnerstagmorgen 09.00 - 11.00 Uhr |:] Donnerstagnachmittag 14.00 - 16.00 Uhr D

Freitagmorgen 09.00 — 11.00 Uhr Freitagnachmittag 14.00 — 16.00 Uhr

lhr Kind ist erst nach Eingang der Beitragszahlung definitiv angemeldet!

Wir als Eltern haben das Merkblatt «Allgemeine Information» gelesen und sind damit
einverstanden. Dieses Dokument gilt als Vertrag und kann nicht widerrufen werden.

O, DatUM: s

Unterschrift eines ERernteils: ..o



&g Naturspielgruppe
Bauernhof Dietelsberg - 9242 Oberuzwil

Spielgruppe ab
August 2022

Donnerstagmorgen
oder
Freitagmorgen

9. OO 11.00 Uhr

Wir erforschen die
spannende Natur in
einer einzigartigen

kreativen Umgebung.
Pflanzen, beobachten,
ernten, kochen, basteln

und Kontakt pflegen mit

gleichaltrigen Freunden

und Pony, Pferd, Kiihen,
Hund, Huhn, Katzen...

Schnuppertage:

Dienstag 29. Marz/Mittwoch 18. Mai
je 9.00 - 11.00 Uhr oder 14.00 - 16.00 Uhr

Eleonora Zingg, Nicole Hogger,
Esther Schmidt, Christine Orlowski
Bitte anmelden an 079 817 74 72, eleonora.zingg@gmail.com

www.naturspielgruppe-2.jimdosite.com



http://www.naturspielgruppe-2.jimdosite.com/

WALDSPIELERUPPE
EICHWIL

Wir erkunden einmal pro Woche den Wald und
entdecken die vielen Spuren unserer Waldtiere.

Zusammen spielen, singen und werken wir
mit allem was die Natur uns zu bieten hat.

An kalten Tagen warmen wir uns manchmal
am Feuer oder kochen uns einen warmen Tee.
Der Wald bietet den Kindern unzahlige M6g-
lichkeiten mit all ihren Sinnen die Natur zu
erleben und viel neues Uber sich und die
Umwelt zu lernen.

Hast du Lust zwei Stunden in der Woche mit
uns den Wald zu erkunden, neue Freundschaften

zu schliessen und viel Spass zu haben?
Dann komm in unsere WALD = PI-LGRUPPE.

Ab 3 Jahren (junger nach Absprache)

Dienstag ~ 09.00 - 11.00 Uhr
Mittwoch  09.00 - 11.00 Uhr

Treffpunkt
Primarschule Bichwil

Alle Informationen finden
Sie auf unserer Webseite:

waldspielgruppebichwil .ch

Mir freued is uf eu
? Corina und Denise




Spielgruppe

Kunterbunt
in Oberuzwil *

Bist du drei Jahre alt und neugierig?

Du kannst viel entdecken und erleben! Mochtest du in einer
kleinen Gruppe mit anderen Kindern jede Woche fiir ein paar
Stunden spielen, lachen, malen, Geschichten horen, singen,
Tiere fittern, Znini essen und Freundschaften schliessen?

Es hat noch Platze freil

Ab sofort nehme ich Anmeldungen fiir das Spielgruppenjahr
2022/2023 und 2023/2024 entgegen.

Spielgruppenmorgen:
Donnerstagmorgen 9:00 - 11:00 Uhr

Fir Fragen stehe ich Thnen gerne zur Verfiigung.

Spielgruppe Kunterbunt
Karin Angst
Feldholzstrasse 7

9242 Oberuzwil

Tel. 071 952 71 90 oder 076 306 89 41



Kinderhort Purzelbaum

Wir betreuen Ihre Kinder, wenn Sie zum Arzt, Coiffeur,
Einkaufen, Muki-Turnen gehen oder einfach Zeit fur sich
selbst haben wollen.

Wann: Montag & Mittwoch von 9.00 - 11.00 Uhr
(Kein Dienst wahrend den Schulferien)
Wo: Im Familienzentrum Gerbi4,
Tafelackerstrasse 4, 9242 Oberuzwil
Wer: Kinder ab 6 Monate bis 4 Jahre
Kosten: CHF 10.- inklusive Znuni
(Jedes weitere Kind/Fam. CHF 9.-)

Mit Voranmeldung auf der Webseite.
Nutzen Sie unser Angebot ganz nach Ihrem Bedarf.

Familienzentrum Gerbi4
9242 Oberuzwil

N\ y www.familienzentrum-gerbid.ch
kontakt@familienzentrum-gerbid4.ch



http://www.familienzentrum-gerbi4.ch/
mailto:kontakt@familienzentrum-gerbi4.ch

Schenk mir eine Geschichte

Kinder entdecken die Welt der Bilderbtuicher in
verschiedenen Sprachen

Eine gut ausgebildete Erstsprache und vielfaltige Erfahrungen mit
Bilderbuchern sind die beste Grundlage flrs Lernen der deutschen
Sprache und das Lesenlernen in der Schule.

Eltern sind Experten fur die Sprachentwicklung und Sprachférderung
ihrer Kinder.

Geschichten horen und erzahlen, Verse und Lieder kennenlernen,
Bilderblcher anschauen, spielen, malen, basteln, und mit allen
Sprachen Spass haben: Das Projekt "Schenk mir eine Geschichte -
Family Literacy" unterstutzt Eltern bei der Sprach- und Leseférderung
ihrer Kinder und ermutigt sie, ihre Erstsprache zu pflegen.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Alle aktuelle Angebote unter www.familienzentrum-gerbi4.ch

Kanton St.Gallen @ Familienzentrl{m Gerbi4
Gleichstellungs- und > . \ 9242 Oberuzwil
IntegratIOHSforderung Schweizerisches Institut flr V

Kinder- und Jugendmedien


http://www.familienzentrum-gerbi4.ch/

]
&

Quaki e

. . = -
«wir spielen Deutsch» %

Eltern und ihre Kinder erleben, wie Spiele und Beschaftigungen sprachlich begleitet
werden koénnen. Im Kleinkind-Alter wird die Sprache fast miihelos und nebenbei
erworben. Die Eltern erweitern zeitgleich ihre Sprachfertigkeiten und lernen eine
neue Spiel- und Erzahlkultur kennen. Alltagsbezogene Themen werden anhand von
Geschichten, Liedern, Spielen und Versen vermittelt.

Die Teilnahme Angebot «Quaki — wir spielen Deutsch» erleichtert den Kindern den
Eintritt in die Spielgruppe / Kindergarten. Ebenso bereitet das Angebot die Eltern auf
das schweizerische Schulsystem vor.

Das Angebot richtet sich an Eltern und Kleinkinder von 0-4 Jahren und findet 2x
wochentlich im Familienzentrum Gerbi4 statt.

Kosten: Teilnahme gratis, inklusive Zniini

Anmeldung fiir das 1.Semester 2022, 03. Januar 2022 bis 08. Juli 2022:
(wahrend den Schulferien findet das Angebot nicht statt)

Dienstag, 09.00 bis 11.00 Uhr: Eleonita Lazraj, Mirajete Sejdija
Anmeldung: Eleonita Lazraj, 079 175 1516

Freitag, 09.00 bis 11.00 Uhr: Mirjana Karrica, Suzana Sali, Arlinda Limani
Anmeldung: Mirjana Karrica, 078 742 32 57

Familienzentrum Gerbi4, Tafelackerstrasse 4, 9242 Oberuzwil
V www.familienzentrum-gerbi4.ch

TISG

Tréagerverein Integrationsprojekte
St. Gallen

Gemeinde Oberuzwil =
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http://www.familienzentrum-gerbi4.ch/

-----------------

Dienstag: 09.00 Uhr bis 1. 1.00 Uhs
Donnerstag: 03.00 Uhr bis 1.00 Uhr

Familienzentrum Gerbi4
9242 Oberuzwil
v www.familienzentrum-gerbi4.ch

11


http://www.familienzentrum-gerbi4.ch/

Miete unsere Raumlichkeiten

Familienzentrum Gerbi4
GERBI 4 9242 Oberuzwil

S www.familienzentrum-gerbi4.ch
kontakt@familienzentrum-gerbi4.ch

12


http://www.familienzentrum-gerbi4.ch/
mailto:kontakt@familienzentrum-gerbi4.ch

Mutter

&Vater
Beratung

Mutter- und Vaterberatung Region Untertoggenburg-Wil-Gossau

Mutter und Vater stehen mit Ihrem Kind am Anfang eines spannenden Weges und
wollen es bestmdglich in seiner Entwicklung unterstitzen.

In der Mutter- und Vaterberatung kdnnen Eltern Fragen und Unsicherheiten mit einer
erfahrenen Fach- und Vertrauensperson besprechen.

Fur Eltern mit Kindern bis zum Kindergarteneintritt bietet die Beratungsstelle
Beratung und Information zu folgenden Themen an:

Stillen, Sauglings- und Kleinkinderernéahrung
Pflege und Gesundheit

Entwicklung, Schlaf- und Spielverhalten
Erziehungsfragen

Mutter und Vater sein

Angebote fur Familien mit kleinen Kindern

Die Beraterinnen der Mutter- und Véaterberatung unterstiitzen die Eltern darin, den fur
sie und ihr Kind richtigen Weg zu finden.

Fur Eltern mit geringen Deutschkenntnissen besteht die Mdglichkeit, interkulturelle
Dolmetscher beizuziehen.

Die Beratungen sind vertraulich und fur alle Eltern kostenlos.
Wir bieten auch Hausbesuche an.

Wilnschen Sie eine Auskunft, einen Kennenlerntermin oder eine Beratung, dann
nehmen Sie mit uns Kontakt auf:

Termine kdnnen per Telefon oder E-Mail vereinbart werden
Tel: 071 910 21 67
Mail: info@mutter-vater-beratung.ch / www.mutter-vater-beratung.ch

13
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Mutter
&Vater

Beratung

Oberuzwil 2022

Tafelackerstrasse 4

Familienzentrum

Beraterin: Anita Punter

Telefon 071 910 21 67

Oberuzwil 1. Dienstag

Oberuzwil 3. Donnerstag

Beratung ohne Anmeldung

09.00 — 11.00 Uhr

Beratung mit Anmeldung
am Vormittag

04. Januar 20. Januar
01. Februar 17. Februar
01. Marz 17. Marz

05. April 28. April (4.Do.)
03. Mai 19. Mai

07. Juni 16. Juni

05. Juli 21. Juli

02. August 18. August

06. September 15. September
04. Oktober 20. Oktober
Ceaamamanin o, iebans ey | 17- November
06. Dezember 15. Dezember

Wir beraten Sie auch gerne zu anderen Zeiten
in den Regionalzentren Wil und Gossau
www.mutter-vater-beratung.ch

14



2022

Wer sind wir?

Welche
Moglichkeiten bieten
wir den Kindern?

Welche
Moglichkeiten bieten
wir den Eltern /
Bezugspersonen?

COVID-19

«SPIKY»
Kleinkindertreff

Oberuzwil

Herzlich willkommen!

Der Kleinkindertreff SPIKY ist ein Treffpunkt fur
Kinder im Alter von 0 bis 6 Jahren mit ihren Eltern
oder Bezugspersonen. Altere Geschwister sind
ebenfalls herzlich willkommen.

Die Kinder kénnen spielen, Erfahrungen mit
anderen Kindern sammeln, Freundschaften
schliessen und pflegen, altere Kinder beobachten
und von ihnen lernen.

Fir alle die mdgen, bieten wir immer auch
Material und eine Idee zum Basteln.

Kontakte knapfen und pflegen, lachen,
austauschen Uber amuisante oder schwierige
Erlebnisse aus Alltagssituationen, auftanken und
einfach mal sein, mit sich und dem Kind Spass
haben und etwas zusammen unternehmen.

Wir befolgen die Richtlinien des BAG

15



Mittwoch,
19.01.2022

Spiel und Spass im Familienzentrum

Mittwoch,

16.03.2022 Spiel und Spass im Familienzentrum

SPIKY JAHRESPROGRAMM

Mittwoch, SPIKY ist am Kinderflohmarkt
25.05.2022 Kinder kaufen und verkaufen Spielsachen.
(Achtung, 4. Ab 14.30 bis 17.00 Uhr beim

Mittwoch des Oberstufenzentrum Oberuzwil

Monats) Mit Kuchenbuffet und Kaffeestube

Kleinkindertreff

«SPIKY»
Oberuzwil

Juli SPIKY ist in den Ferien

16



Mittwoch,
17.08.2022

Spiky hat Schulanfang

N
N
o
N
SPIKY geht in den Wald
Treffpunkt: Schweizer-Familien-Feuerstelle
— Richtung Bettenauer Weiher
Mittwoch, Wir machen eine Schatzsuche im Wald,
21.09.2022 dazu gehdrt ein Feuer und Schlangenbrot.

Z'vieri und Getranke bringt jeder selber mit.
Bei Schlechtwetter treffen wir uns im
Familienzentrum.

Mittwoch,

16.11.2022 Spiel und Spass im Familienzentrum




Clientis
Bank Oberuzwil

«SPIKY»
Kleinkindertreff
Oberuzwil

Wann Jeden dritten Mittwoch im Monat (ausser Schulferien)
treffen zwischen 15.00 und 17.00 Uhr.
wir uns?

Wo treffen Im Familienzentrum Gerbi4 an der Tafelackerstrasse 4
wir uns? in Oberuzwil

Was ist dein Fur CHF 15.00 pro Jahr wirst du Mitglied vom
Beitrag? Frauenverein und gleichzeitig vom SPIKY.
Fir Mitglieder sind Z'vieris und SPIKY-Anlasse gratis.
Nicht-Mitglieder zahlen jeweils einen Unkostenbeitrag.
Alle sind herzlich eingeladen, uns zu treffen und
mitzumachen!

Hast du Dann melde dich bei Fabienne Rutsch, 079 665 24 40,
noch fr@frauenverein-oberuzwil.ch oder besuche uns auf:
Fragen? Facebook oder liber www.frauenverein-oberuzwil.ch

Wrrauen | 3FES
A YEREN ?ﬁg o

18



Kita Chinderhus
Rageboge Uzwil

Angebot

Das Chinderhus Rageboge ist eine
Kindertagesstatte mit 42 Platzen flr
Kinder von vier Monaten bis sieben
Jahren. Fur die Kita steht das gross-
zugig und modern eingerichtete Haus
Blumenfeld mit dem dazugehdrigen
Park zur Verfligung. Das Angebot
steht allen Kindern offen.

www.chinderhus-raegeboge.ch

info@chinderhus-raegeboge.ch



gallus.rieger
Stempel


Tagesfamilien - ein bewahrtes Angebot der Kinderbetreuung

Die schul- und familienerganzende Kinderbetreuung ist ein wachsendes Bediirfnis.
Tagesfamilien bieten hier auch in unserer Region ein wertvolles Angebot.

Der Verein Tagesfamilien Region Uzwil steht fiir eine gute Vermittlung und qualitativ hoch-
stehende Betreuung von Kindern in Tagesfamilien. Um eine optimale Betreuung in einer
Tagesfamilie zu gewahrleisten, legen wir grossen Wert auf die Vermittlung, Begleitung und
Aus- und Weiterbildung. Alle Tageseltern haben einen 5-tdgigen Grundkurs absolviert und
nehmen jahrlich an Weiterbildungen teil.

Der Verein erflllt sdmtliche von der kibesuisse geforderten Qualitatsrichtlinien.

Suchen Sie eine Kinderbetreuung oder haben Sie Interesse ein Tageskind an lhrem
Familienleben teilhaben zu lassen und zu betreuen?

Nehmen Sie mit unserer Vermittlung Kontakt auf:

Olivia Germann, Tel.: 077 523 93 84
vermittlung-west@tagesfamilien-region-uzwil.ch

Mehr Informationen erhalten Sie auch auf unserer Website:
www.tagesfamilien-region-uzwil.ch

20
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Kinderbetreuung zu Hause
Unterstitzung in Ausnahmesituationen

Gibt es in lhrer Familie eine Notsituation und niemand kann sich um lhre Kin-
der kimmern? Wir bieten zuverlassige Kinderbetreuung durch erfah-
rene Betreuerinnen bei lhnen zu Hause.

Die Kinderbetreuung zu Hause kommt zu Hilfe, wenn:

- die Eltern krank, verunfallt oder im Spital sind

- sich die Eltern voriibergehend in einer schwierigen Situation befinden
(z.B. nach einer Geburt, einer Trennung, wahrend der Schwangerschaft,
einem Todesfall, usw.)

Wie funktioniert die Kinderbetreuung zu Hause?

Tritt eine Ausnahmesituation ein, kontaktieren Sie uns und beschreiben Sie die
Situation. Eine Betreuerin wird so schnell wie méglich, auf den nachsten oder
Ubernachsten Tag, fir Sie organisiert. Sie kommt zu IThnen nach Hause, Gber-
nimmt die Betreuung der Kinder, bereitet Mahlzeiten zu und unterstitzt die
Kinder in der Alltagsgestaltung.

Wann sind Einsatze moglich?

- in der Regel Montag bis Freitag von 7 bis 19 Uhr

- betreut werden i.d.R. Kinder von 3 Monaten bis 12 Jahren
- Mindestdauer des Einsatzes: 4 Stunden

Was kostet die Kinderbetreuung zu Hause?
Der Elternbeitrag ist sozialvertraglich gestaltet und vom Einkommen der
Familie abhangig. Weitere Informationen unter www.srk-sg.ch/kbh.

Kontakt:

Schweizerisches Rotes Kreuz
Marktplatz 24

9004 St. Gallen

Telefon: 071 227 99 66
kbh@srk-sg.ch
www.srk-sg.ch/kbh

Schweizerisches Rotes Kreuz +
Kanton St.Gallen

21




MulKi = Turnen

Herbst 2021 - Sommer 2022

Liebe Kinder, Mami’s, Papi’s, oder andere Begleitpersonen

rennen, rollen, rutschen

springen, schwingen, schwitzen

Spielerisch die vielfaltige Welt des Turnens entdecken

Fir Kinder ab 2 1/2 Jahren

An drei Wochentagen findet das MuKi -Turnen in drei verschiedenen Turnhallen
staftt:

Ort: Turnhalle Oberstufenzentrum Schitzengarten (beim
Hallenbad)
Turnhalle Breite MZA (bei der Primarschule)
kleine Turnhalle Herrenhof (Niederuzwil)

Kosten: 120.-/Saison (1 Kind und Begleitperson)

Auskunft und Anmeldung:

www.stvuzwil.ch die Tage/Zeiten der Turnstunden, fur die ndchste Saison, sind
unter MuKi ersichtlich

Susanne Ziurcher
071 390 05 50
su.zuercher@agmx.ch

Wir freuen uns auf euch
Jasmin Stadler Barbara Schnetzer Sabrina Stadler
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Generationen Tanz
mit Kinder ab 2 Jahren

\ i

Spielerisch mit allen Sinnen die Freude am kreativen Tanzen
kennenlernen. Die Reise fiihrt durch die Korper- & Bewegungs
Geschichten. Im Miteinander den Rhythmus zur eigenen Mitte finden.

Lea Merlo Tel: 071393 56 20 www.heartmove.ch




Achtsambkeit fir Eltern und Kinder — wie Achtsamkeit nahrt, starkt,
entspannt und den Alltag erleichtert

Eltern sein ist wohl die anspruchsvollste Aufgabe, die wir ohne Ausbildung austiben.
Gerade in Zeiten wie jetzt, sind wir oft ge-tiber-fordert, so das Stress, Sorgen, Not und
Angste uns stirker belasten und erschépfen. Umso wichtiger ist es, wieder zu Ruhe,
Stabilitat, Sicherheit und Kraft zuriickzufinden. Die Achtsamkeitspraxis fordert ein
kreatives, gelassenes und nahrendes Familienleben. Es hilft uns wieder die inneren
Ressourcen und Starken, sowie Vertrauen und Frieden in uns zu finden. Damit wir an den
Herausforderungen wachsen, uns liebevoll und bewusst Zuwendung schenken mogen.

Dieser Kurs besteht aus 4 Modulen und richtet sich an Eltern und alle, die Kinder
begleiten.

Modul 1: Kennenlernen, Grundlagen zum Achtsamkeits- und Bewusstseinstraining
Modul 2: Kraft und Umgang mit Geflihlen, Konditionierungen, innere Kind Arbeit
Modul 3: Stressbewaltigung, Bindung, Entwicklung, Positive Neuroplastiziitat
Modul 4: Starkung der inneren Ressourcen und der Resilienz

Ziel des Kurses ist es, praktische Methoden und wirksame Ubungen fir den Alltag
kennenzulernen. Mit Achtsamkeit und Bewusstseinstraining einen gesunden Umgang mit
Stress und sich Selbst zu finden und die Verbundenheit zu starken.

Weitere Infos finden Sie auf der Homepages und fiir Fragen bin ich gerne fiir Sie da.

Praxis HeartMove, 9240 Niederglatt SG, Lea Merlo, www.heartmove.ch /071 393 56 20



http://www.heartmove.ch/

Diakon Simeon Gantenbein und Team
Wilerstrasse 20, 9242 Oberuzwil, Tel 071 952 67 37
simeon.gantenbein@ref-oberuzwil.ch
www.ref-oberuzwil.ch

)fl/p Evangelisch-reformierte
) Kirchgemeinde

FLar Oberuzwil—Jonschwil
SCAN MICH 25




Erlebnisweg fiir Familien mit

anschliessendem Spaghetti-Essen Zeit fur
7. Mai 2022 Ma;f@m

09.30 - 13.15 Uhr &3
1

Pfarreizentrum Niederuzwil

Bei vielen jungen Familien veréindert die Geburt ihres Kindes oft den
Blick auf die Welt.

Durch die Verantwortung und die Sorge um ihre Kinder wird vieles
bewusster. Man beginnt, achtsamer hinzuschauen und es kénnen sich
Fragen auftun: Wie soll die Welt sein, in der unsere Kinder
aufwachsen - wie kénnen wir als Familie nachhaltiger leben? In einem
Afrikanischen Sprichwort heisst es:

«Viele kleine Leute, an vielen kleinen Orten, die viele kleine Dinge tun,
kénnen das Gesicht dieser Welt verdndern. »

Genau in dieser Art méchten wir an diesem Morgen an verschiedenen
Stationen lber die Schépfung staunen, nachdenken und gestalterisch
tdtig sein, um gemeinsam der Schopfung Gottes Sorge zu tragen. Wir
freuen uns auf Sie!

Anmeldungen bis Donnerstag, W
—'—) = -

28.04.2022 an: L. Katholische Kirche
) ) ) I Uzwil & Umgebung
pfarramt.niederuzwil@kath-uzwil.ch e
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FroschlL-stngen

oBeruzuwtl
Henau

Das Froschli-Singen ist fr Kinder von 1,5 bis 4 Jahren mit einer Begleitperson. Wir singen
Lieder, lernen Fingerversli, Sprichli, Kniereiter und Bewegungsspiele auf Schweizer-
deutsch. Auch ein einfacher Tanz wird hin und wieder vorkommen, mal eine Geschichte
erzahlt oder etwas Kleines gebastelt.

Unterkirche (Neugasse 14)
1.Gruppe 9.00 bis 9.40 Uhr
2.Gruppe 9.50 bis 10.30 Uhr

Oberuzwil, donnerstags, OP : 0/7

Henau, freitags, J
Dance Saloon (Schulhausstrasse 4)

1.Gruppe 9.00 bis 9.40 Uhr
2.Gruppe 9.50 bis 10.30 Uhr

Daten

Der Kurs dauert jeweils ein Quartal
(Beginn nach Friihlings-, Sommer-, Herbst- und
Weihnachtsferien)

Kosten
Fr.10.- pro Lektion + zzgl. Fr.6.- pro Quartal

Das Geschwisterkind ab 1,5 Jahren zahlt die Halfte. Verpasste Lektionen kdnnen nicht zuriickerstattet
werden. Bezahlt wird der Totalbetrag fiirs ganze Quartal in der 1. Lektion.

Leitung und Anmeldung

Miriam Steiner, Henau, 071 383 42 25, miriamsteiner@bluewin.ch
Die Liederzusammenstellung erfolgt durch Florina Neff-Horler

www.froeschli-singen.ch



Sozialberatung Wir konnen den Wind nicht &ndern,
Oberuzwil-Jonschwil aber die Segel anders setzen

Die Sozialberatung
- Die Beratung ist freiwillig und fur die Bewohnerinnen und Bewohner der Gemeinden
Oberuzwil und Jonschwil kostenlos
- Das Angebot richtet sich an Einzelpersonen, Paare, Familien und Elter(n)
- Die Sozialarbeitenden unterstehen der Schweigepflicht

Unser Angebot
Beratung und Begleitung bei
- Personlichen, finanziellen und versicherungsrechtlichen Problemen
- Erziehungsproblemen
- Familienkonflikten
- Beziehungsproblemen
- Trennung und Scheidung
- Besuchs- und Sorgerechtskonflikten
Zusammenarbeit und Triage
- Mit anderen Fachstellen und Institutionen

Unsere Grundhaltungen
- Systemische, ganzheitliche Beratung
- Starkung der Eigenverantwortung der Klientinnen und Klienten
- Gesellschaftliche Integration
- Wahrung der Wirde des Menschen in jeder Lebenssituation und Lebenskrise
- Orientierung an den Ressourcen
- Unterstitzung individueller Entwicklungsmaoglichkeiten

Soziale Dienste

Sozialberatung Oberuzwil-Jonschwil
Gerbestrasse 1

9242 Oberuzwil

Karin Kamberi-Weber, Stellenleiterin
Sozialarbeiterin FH

125 | 15

Denise Wirz
Sozialarbeiterin FH

e W { Gerbestrasse 1 )
g S

Beratungstermine nach Vereinbarung

Telefon 071 950 48 90 o\ .
Fax 071950 48 99 AR
E-Mail: sozialberatung@oberuzwil.ch T~y ®

Homepage:  www.oberuzwil.ch B
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HEILPADAGOGISCHER

DIENST
St.Gallen - Glarus

Anmeldung:

Im Einverstandnis mit den Eltern melden uns

folgende Stellen die Kinder an:

@ Frithbereich Kinder 0-4 Jahre
Kinderarzte und Kinderspital
Die Kosten iibernimmt das
Bildungsdepartement Kanton
St. Gallen und Glarus

@ Kinder im (Vor-) Schulbereich 4-6

Heilpddagogischer Dienst

St. Gallen — Glarus

Jahre / Kindergarten
Schulpsychologische Dienste
(Kanton und Stadt)

Die Kosten werden von der
Schulgemeinde getragen

www.hpdienst.ch

Bahnhofplatz 7

CH —9000 St. Gallen

Telefon: 41 71 242 30 60
st.gallen@hpdienst.ch

www.hpdienst.ch

Heilpadagogische
Fritherziehung

St. Gallen — Glarus
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Heilpddagogische Friiherziehung:

ist Forderung des Kindes mit
Entwicklungsriickstand und/oder
Behinderung sowie
Entwicklungsgefdahrdung im familiaren
Umfeld.

Wir betreuen Kinder von der Geburt
bis und mit Kindergartenalter

geschieht in Kooperation

mit Eltern und Bezugspersonen durch
kontinuierlichen, addquaten Einbezug
in den HFE Prozess.

Wir begleiten und beraten die Eltern

und weitere Bezugspersonen in ihrer

besonderen Erziehungssituation.

Grundannahme:
Beziehung ist die Grundlage jeder
Entwicklung

@ Jedes Kind hat das Recht auf
bestmogliche Entwicklung und

Entfaltung durch individuelle Férderung

@ Alle Menschen sollen am
gesellschaftlichen Leben teilhaben
konnen

@ Alle Menschen sind ein Leben lang
bildungs- und entwicklungsfahig

Wir verpflichten uns gegeniiber den
uns anvertrauten Kindern:

zu einer achtsamen dialogischen
Beziehungsgestaltung und zu
individualisierter und prozesshafter
Entwicklungsférderung

ihre Eltern und Bezugspersonen in
ihrer Erziehungsverantwortung und
Erziehungskompetenz wertschatzend
zu unterstiitzen und zu beraten

zu einer integren und klaren
Kommunikation in der
Zusammenarbeit mit dem
interdisziplindren Netzwerk

uns spezifisch weiterzubilden, um
unseren Berufsauftrag kompetent zu
erfillen
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Der Ostschweizer Verein fiir das Kind Erziehungs-

ist der Tragerverein der MUtter- und coaching
Vdaterberatung sowie des Erziehungs- Mobile Beratung
coachings Mobile. fur Eltern und

Erziehende mit
Kleinkindern
(1—6'Jahre)

Terminvereinbarung

per E-Mail oder Telefon. Bitte
sprechen Sie auf den Anruf-
beantworter. Wir rufen Sie

schnellstmoglich zurtick.

Telefonberatung
Siehe Innenblatt

Erziehungscoaching
Mobile

Ostschweizer Verein

Rosenbergstrasse 82 s
fiirdas

9000 St.Gallen

Telefon 071227 11 75 (direkt) ﬁ "
Telefon 071227 11 70 (Zentrale)

info@ovk.ch \ n o
www.ovk.ch } '



Erziehungscoaching Mobile Sicherheit
in Erziehungsfragen mit Kleinkindern

Sie stellen sich Fragen wie:

Wann ist es sinnvoll Grenzen zu setzen? Warum héren mir
die Kinder nicht zu? Weshalb streiten meine Kinder so oft?
Wie kann ich auf die Wut meines Kindes reagieren? Wie
gehe ich mit der Eifersucht meines Kindes um? Wie finde
ich in unserem Familienalltag wieder Zeit flir mich?

Dann bietet lhnen die Erziehungsberatung Mobile:
« Starkung in Erziehungsfragen
« Beratung per Telefon und E-Mail
« Personliche Beratung (auf Voranmeldung)
+ Sozialpddagogische Familienbegleitung
« Regelmdssige Prdsenz als Ansprechperson
in Eltern-Kind-Treffen
» Gestaltung von Elternmorgen in Spielgruppen
» Kurse und Referate

Was es kostet:

Mit vielen Gemeinden (siehe Innenblatt) besteht eine Leis-
tungsvereinbarung. Fir Eltern, Erziehende und Interessier-
te aus diesen Gemeinden kostet die erste Beratung inklu-
sive Einschreibegebiihr 40 Franken, jede weitere Beratung
20 Franken.
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Erziehungscoaching Mobile

Juni 2021

Kosten:

Far Eltern aus der Stadt St. Gallen, Andwil, Arnegg,
Bronschhofen, Degersheim, Flawil, Gaiserwald (Abtwil,
Engelburg, St. Josefen), Gossau, Jonschwil, Kirchberg (Ba-
zenheid, Kirchberg, Gahwil, Dietschwil, Miselbach), Nieder-
biren, Oberbiren (Oberblren, Niederwil, Sonnental),
Oberuzwil (Oberuzwil, Bichwil, Niederglatt), Rickenbach,
Schwarzenbach, Uzwil (Uzwil, Niederuzwil, Henau,
Algetshausen, Niederstetten, Oberstetten, Stolzenberg),
Wil, Zuzwil (Zuzwil, Ziberwangen, Weieren)

1. Beratung inkl. Einschreibegebiihr Fr. 40.-
Jede weitere Beratung Fr. 20.-

Flr Eltern aus anderen Gemeinden:
Fr. 135.- pro Stunde

Im Falle einer Verhinderung bitte 24 Stunden vorher abmel-
den, ansonsten muss die Beratung in Rechnung gestellt wer-
den.

Telefonberatung: 071227 1175

Freitags: 10.00 - 11.00 Uhr

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf, per Mail oder Telefon;
t.espinoza@ovk.ch Erziehungscoach
s.good@ovk.ch Erziehungscoach

Tel. 071 227 11 70 Hauptnummer

Tel. 071 227 11 75 Erziehungscoaching
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Unsere Beraterinnen

Sandra Good

Erziehungscoach
Systemische Therapie und Beratung
Sozialpadagogin FH

Tanja Espinoza Velez

Erziehungscoach
Sozialpadagogin
Dipl. Pflegefachfrau HF
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St.Gallen Beratungsstelle fiir Familienplanung,
e Die Stelle ist parteipolitisch und Schwangerschaft und Sexualitat
Vadianstrasse 24, Postfach 325

9001 St. Gallen, faplasg@fzsg.ch

tel 071 222 88 11, fax 071 222 34 50

konfessionell neutral
® Die Beratung ist unentgeltlich
e Die Mitarbeiterinnen stehen
unter Schweigepflicht Sargans Beratungsstelle fiir Familienplanung,
Schwangerschaft und Sexualitat

Bahnhofstrasse 9

7320 Sargans, faplasargans@fzsg.ch
An den Stellen arbeiten Fach- tel 081 710 65 85

e Gesprache nach Vereinbarung

personen aus dem Sozial- und
Gesundheitsbereich Wattwil Beratungsstelle fiir Familienplanung,
Schwangerschaft und Sexualitat
Bahnhofstrasse 6, Postfach 122

9630 Wattwil, faplawattwil@fzsg.ch
tel 071 988 56 11, fax 071 987 54 41

Rapperswil- Beratungsstelle fiir Familienplanung,
Jona Schwangerschaft und Sexualitat
Neue Jonastrasse 59, 8640 Rapperswil
faplajona@fzsg.ch
tel 055 211 14 51
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www.faplasg.ch

Eine Stelle der
Frauenzentrale des Kantons St.Gallen
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Die Beratungsstellen fiir Familien-
planung, Schwangerschaft und

Sexualitat sind gemass Bundesge-

setz von 1984 offizielle Schwanger-
schafts- und Sexualberatungsstellen
der Kantone St.Gallen, Appenzell
Ausserrhoden und Appenzell Inner-
rhoden.

Die Frauenzentrale des Kantons
St.Gallen ist Trdagerin der vier
regionalen Beratungsstellen.

Das Angebot richtet sich an

® Frauen und Maénner, Jugendliche
und Erwachsene jeden Alters und
jeder Nationalitat

® Einzelne, Paare, Familien, Gruppen

und Organisationen

Beratung | Information | Hilfe

Das Angebot umfasst

Familienplanung

e [nformation und Beratung Uber
die verschiedenen Methoden
der Schwangerschaftsverhiitung

® Beratung bei ungewollter
Kinderlosigkeit

Schwangerschaft

e Auskunft bei rechtlichen Fragen
im Zusammenhang mit Schwanger-
schaft und Mutterschaft

e Soziale Beratung, Begleitung und
finanzielle Hilfe wahrend der
Schwangerschaft und nach der
Geburt

e Beratung und Unterstiitzung bei
ungeplanter Schwangerschaft

e [nformation und Beratung Uber

pranatale Diagnostik

Schwangerschaftsabbruch

e Medizinische und rechtliche Bera-
tung Uber Schwangerschaftsab-
bruch und Entscheidungsberatung

® Beratung nach Schwangerschafts-
abbruch

Sexualitdt

e Beratung bei sexuellen Fragen
und Problemen

® Beratung und Unterstiitzung bei
Fragen der sexuellen und repro-
duktiven Gesundheit (Wechsel-

jahre, sexuelle Orientierung etc.)

Sexualpadagogik

e Veranstaltungen und Projekte
an Schulen, in Gruppen und
Organisationen

e Beratung und Begleitung in

sexualpddagogischen Fragen

Bibliothek

® Ausleihe und Abgabe von
Fachliteratur, Broschiiren
(in verschiedenen Sprachen)

und Unterrichtsmaterial

Weitere Informationen unter

www.faplasg.ch
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Bestellformular fur Elternratgeber «Sprich mit mir und hor mir zu!»

Name:
Vorname:
Adresse:
Ort, PLZ:
=g Albanisch / N ] Arabisch / == g Bosnisch/
Deutsch Deutsch Serbisch /
) = Kroatisch /
Fol a Pricaj
dhe me cbglol ‘. Deutsch
Ex.: Ex.: Ex.:
Englisch / Franzésisch / =t g [talienisch /
Deutsch Deutsch Deutsch
Talk to Me Parle-moi Parla con me
and Listen to Me! et écoute-moil e ascoltamil
Ex.: Ex.: Ex.:
Portugiesisch / e Spanisch / Tamilisch /
Deutsch Deutsch Deutsch
Fala comigo jHabla conmigo
& escuta-me! y esclichame!
Ex.:
Ex.: Ex.:
e TiQrINYA [ e TUrKisch /
Deutsch Deutsch
ML AHLNT Benimle Konug
9L &7 N9 ve Beni Dinle!
Ex.:

- Fir ausserkantonale Bestellungen ab 50 Exemplare fallen Kosten von Fr. 2.— je
Broschure an.

Bitte senden Sie das Bestellformular per E-Mail an info.diafso@sg.ch oder an die
folgende Adresse:

Amt flr Soziales
Spisergasse 41
9001 St.Gallen
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Informationen
fur Familien

www.familien.sg.ch
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Gemeinde Oberuzwil

Logopadischer Dienst Telefon 071 950 49 36 lina.koenig@oberuzwil.ch

Primaschule Breite ruth.ziegler@oberuzwil.ch
9242 Oberuzwil www.oberuzwil.ch I www.schulen-oberuzwil.ch
Logopadie

Sehr geehrte Eltern

Wir Logopadinnen der Primarschule Oberuzwil méchten mit diesem Schreiben Familien ansprechen,
deren Kinder im Vorschulalter weder Mundart noch Standarddeutsch sprechen.

Die Erfahrungen in den letzten Jahren haben gezeigt, dass die Kinder, die beim Eintritt in den Kindergar-
ten noch nicht Mundart oder Standarddeutsch sprechen, haufig einen schweren Start haben. Die Kinder
kénnen sich sprachlich nicht mitteilen und werden kaum verstanden.

Vielleicht kennen Sie dies auch aus lhrer eigenen Geschichte und kénnen sich noch gut daran erinnern.
Wie kann ich mich ausdriicken, wenn ich die Umgebungssprache nicht spreche? Wie kann ich jemanden
verstehen, der eine andere Sprache spricht?

Manche Kinder erlernen im Kindergarten sehr schnell Mundart und Standarddeutsch, bei anderen Kin-
dern setzen sich die sprachlichen Probleme bis in die Primarschule fort.

Falls Sie fliessend Mundart oder Standarddeutsch sprechen kénnen, empfehlen wir Ihnen, dass Sie 1 Jahr
vor Beginn des Kindergartens mit Ihrem Kind auch Mundart oder Standarddeutsch zu sprechen begin-
nen. Vielleicht besteht bei Ihnen zu Hause auch die Mdglichkeit, dass ein Elternteil konsequent Mundart
oder Standarddeutsch spricht.

Wenn Sie Mundart oder Standarddeutsch nicht fliessend sprechen kénnen, sprechen Sie weiterhin lhre
Muttersprache mit dem Kind. Zusatzlich empfehlen wir Ihrem Kind den Besuch einer Spielgruppe. In
einer neuen Untersuchung aus dem Kanton Basel-Stadt konnte nachgewiesen werden, dass fremdspra-
chige Kinder, die vor dem Eintritt in den Kindergarten eine Spielgruppe besucht haben, bessere Ergeb-
nisse in einem Wortschatztest erreicht haben als Kinder ohne Spielgruppenbesuch (Forum Logopadie,
Heft 1, Januar 2018).

FUr Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.
Mit freundlichen Grissen,

Ruth Ziegler und Lina Keller
Logopadinnen
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Oberuzwil

Schulen Oberuzwil
Information

Leitung Volksschule, Koordination Friihe Férderung
Dr. Gallus Rieger

Telefon: 071 950 48 80

gallus.rieger@oberuzwil.ch

Schulverwaltung
Telefon: 071 950 48 80
schulverwaltung@oberuzwil.ch

Blirozeiten

Mo 08.00 - 18.00 Uhr
Di-Do 08.00-17.00 Uhr
Fr 07.00 - 14.00 Uhr

02.2022
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