
Gemeinsam 
Kochen & Essen
1 x pro Monat, freitags, 19 bis 22 Uhr
von Oktober bis April

Kochabende
12. Dezember 2025

9. Januar 2026
13. Februar 2026

20. März 2026
17. April 2026

Anmeldung:



Gemeinsam Kochen & Essen

Ein Abend wie bei Freunden. Wir möchten,
dass du für einen Moment den Alltag
vergisst – dich willkommen fühlst, als wärst
du bei neuen Freunden oder sogar bei der
Familie zu Gast.

Jeder bringt sich ein; sei es bei einem
Gespräch, beim Kochen, Rüsten, Decken,
Anrichten oder anderen Möglichkeiten.
 
Du brauchst keine Vorkenntnisse,– nur Lust
auf Gemeinschaft. Weil das Teilen einer
Mahlzeit auch das Teilen von Lebensfreude
ist.

Ausführliche Informationen:
www.ref-oberuzwil.ch
 


