
 

Dunstan Babysprache & Babyzeichensprache 
 
Bereits ab dem ersten Schrei kommuniziert ein Neugeborenes seine Bedürfnisse. Aus 
einem körperlichen Reflex entstehen verschiedene Laute, die wir Erwachsenen hören 
können. Im Workshop über die Dunstan Babysprache lernen Sie, wie die fünf wichtigsten 
Laute für Hunger, Müde, Aufstossen, Bauchweh und Unwohlsein klingen und wie Sie 
Ihrem Baby dann helfen können. Nach dem einmaligen Workshop (idealerweise im letzten 
Schwangerschaftsdrittel oder den ersten Lebenswochen des Babys) fühlen Sie sich 
kompetent und sicher im Umgang mit Ihrem Neugeborenen. 
 
 
Babyzeichen sind einfache Handzeichen, die Babys und Kleinkindern auf dem Weg zur 
Sprache dienen. Sie erleichtern das gegenseitige Verständnis zwischen Babys und 
Eltern/Betreuungspersonen bevor die Kleinen sprechen können. 
 
Das funktioniert nach dem gleichen Prinzip wie winken zum Abschied, klatschen für 
“bravo“ oder den Finger auf den Mund legen für “psst, leise sein“ – was Babys mit Freude 
von uns aufnehmen und nachahmen. 
 
Die Babys übernehmen einzelne Zeichen, die ihnen wichtig sind und können sich ihren 
Eltern so, bevor sie ein Wort gesprochen haben, auf leichtem Weg mitteilen. Babyzeichen 
sind jedoch nicht nur eine wundervolle Möglichkeit, das Verständnis zwischen 
Eltern/Betreuungsperson und Baby zu erweitern, sondern zeigen dem Baby auch, dass es 
sich mitteilen kann und seine Bedürfnisse wichtig sind. Das steigert das Selbstvertrauen 
und die Lust am Kommunizieren. 
 
Die Babyzeichenkurse 
Die Kurse sind für Babys und Kleinkinder von 4 – 24 Monaten in Begleitung von Mami, 
Papi oder anderen Bezugspersonen. In meinen Kursen spielen, tanzen, singen und 
basteln wir, tauschen uns aus und erlernen ganz spielerisch und mit viel Spass die 
Babyzeichen. Auch für Kinder die zweisprachig aufwachsen sind Babyzeichen eine 
wunderbare Brücke die den Spracherwerb erleichtern und unterstützen. 
 
Die Workshops 
Die Workshops sind für Eltern, Grosseltern, Betreuungs- und Fachpersonen und alle 
anderen Interessierten. Während des ca. 3-stündigen Workshops erlernen Sie viele 
Babyzeichen, die Grundlagen des Spracherwerbs und erhalten wertvolle Tipps und 
Spielideen zu den Babyzeichen. 
 
Online 
Alle Kurse und Workshops werden persönlich und auch 
online angeboten.  


