Gelassen bleiben- auch wenn zu
viele Termine drucken

Du hast zu viele Termine - zu viele Gedanken- zu viele Erwartungen an
dich- zu viel Druck- zu busy - Schmerzen plagen dich... Kennst du das?
Du hast meist einfach keinen Frieden in dir. Du mochtest wieder mit
dir zufrieden sein. Liegt es daran, dass du die unangenehmen Ding
aufschiebst? Was hindert uns daran, sie gleich anzupacken?

Workshop: «Gelassen bleiben - wenn zu viele Termine driicken» ) ,_' :
im Familienzentrum Gerbi 4, Tafelackerstrasse 4, 9242 Oberuzwil i S

am Freitag, 11. September um 18:30 - 20:30 Uhr
Ausgleich: CHF 20.-

Es gibt drei Werkzeuge (W), die dir im Alltag helfen, mehr bei dir an:
und mehr in den inneren Frieden zu # ._
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